03. PRODUITS ET UTILISATIONS

04. BONNES PRATIQUES

Le purin de consoude (Symphytum officinale), allié des fleurs et des fruits

Intéréts :
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» Riche en potasse (K) : stimule la floraison et la fructification.
» Contient de l'allantoine : favorise la cicatrisation des plaies de taille.
» Riche en phosphore (P) : renforce les racines.

A Précautions

» Ne pas utiliser sur les jeunes
plants (trop riche en potasse).
» Eviter de Iutiliser en excés
(risque de désequilibre nu-
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tritif).
Dosages et applications
Usage Dilution Fréquence Mode d'application
Floraison/fructification 10%(1L/10L) 1 fois tous les 15 jours pendant la floraison Arrosage au pied
Cicatrisation Pur (non dilug) Apres taille ou greffage Badigeonner les plaies
Engrais foliaire 5% (50 mU/L) 1 fois/mois Pulvérisation
Trempage des graines 20% Avant semis Tremper 12h
Le purin de fougere Dosages et applications
(Dryopteris filix-mas - fougére
maéle - ou Pteridium aquilinum - o 3 L.
fougeére aigle -, répulsif polyvalent Usage Dilution Fréquence Mode d'application
Intéréts : : ]
, Insectifuge puissant : éloigne pu- | Insectifuge 5 % (50 mU/L) :Jr]:éovlzntt?g; les 19J0UrS €N | eriation folaie
cerons, cochenilles, acariens, tau- :
pins, limaces. Anti-taupin 20%((2L/100) Avant plagtatt ion s Arrosage du sol
» Fongicide (pour la fougere aigle) : pommes de erre
protége contre loidium et le mil- o Autour des plantes o,
diou. Anti-limaces Pur sensibles Arrosage localisé
» Engrais riche en azote et potasse :
stimule la croissance. Engrais 10 % 1 fois/mois Arrosage au pied

Pour tirer le meilleur parti des purins, voici quelques regles dor :
» Toujours diluer car les purins purs peuvent brdler les plantes (voir tableaux ci-dessus).

» Appliquer au bon moment, de préférence le matin ou en fin de journée (éviter le plein soleil), par temps sec (pour une meil-
leure adhérence sur les feuilles).

» Alterner les purins pour éviter les résistances et pour combiner les effets (ex. ortie + consoude pour croissance + floraison).

Les associations gagnantes

Mélange Effets Dosage pour 10 L d’eau

Ortie + consoude Croissance + floraison/fructification 500 ml ortie + 500 ml consoude

Préle + fougere Double protection fongicide + insectifuge 300 ml préle + 300 ml fougere

Ortie + préle Stimulation + résistance aux maladies 500 ml ortie + 300 ml préle

Ail + aurier-sauce Répulsif ultra-puissant (pucerons, thrips, maladies cryptogamiques) | 500 ml décoction d‘ail + infusion de laurier
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Les purins indispensables

LES PURINS VEGETAUX

Imaginez un jardin ou vos plantes poussent vigoureusement, résistantes aux maladies et aux parasites,
sans avoir recours a des produits chimigues agressifs. Un jardin ou chaque feuille, chaque fruit, chaque
fleur exprime toute sa vitalité, nourri et protégeé par des solutions 100 % naturelles. Ceest possible grace
aux purins végeétaux !

Les purins, ces extraits fermentés de plantes, sont de véritables alliés pour le jardinier amateur comme
pour lexpert. Faciles a préparer, économiques et écologiques, ils offrent une alternative efficace aux
engrais et pesticides de synthése désormais interdits dans les jardins. Que vous souhaitiez stimuler la
croissance de vos tomates, protéger vos rosiers du mildiou, éloigner les pucerons ou enrichir votre sol, il
existe un purin adapté a chaque besoin.

Chaqgue purin a ses spécificités. Voici les plus efficaces, avec leurs recettes et modes demploi détaillés.

Le purin d’ortie (Urtica dioica), couteau suisse du jardinier
Intéréts :
» Riche en azote (1,5 a 2 %) : idéal pour la croissance des feuilles et des tiges.
» Stimule la photosynthese (favorise la chlorophylle).
» Renforce les plantes contre les maladies (mildiou, oidium).
» Active le compost et améliore la structure du sol.

Dosages et applications

Les purins végétaux : Késako ?

Usage Dilution Fréquence Mode d'application

Le saviez-vous ?

Un purin végétal est une préparation liquide obtenue par fermentation de plantes
fraiches ou séches (feuilles, tiges, racines) dans de l'eau. Ce processus permet
dextraire les principes actifs de la plante (minéraux, oligo-éléments, composés
organiques) pour les utiliser ensuite au jardin.

Contrairement aux maceérations (trempage de 24h dans leau froide), aux infu-
sions (eau chaude) ou aux décoctions (ébullition), le purin repose sur une fer-
mentation longue (1 a 3 semaines), qui libere des acides organiques et des nutri-
ments hautement assimilables par les plantes.

Certains purins, comme celui d’ortie,
sont aussi des activateurs de compost :
ils accélerent la décomposition et I'enri-
chissent en azote.

Engrais foliaire 2a5% (20250 mU/L) 1 fois tous les 15 jours en croissance Pulvérisation sur les feuilles

Arrosage racinaire 10%(1L/10L) 2 fois/mois avant floraison Au pied des plantes

Trempage des graines 20%((2L100) Avant semis ou plantation Tremper 12h

Désherbant Pur Ponctuel Sur les mauvaises herbes

La fermentation decompose les tissus vegéetaux et concentre les actifs, ce qui
rend le purin :

» Plus riche en nutriments (azote, potassium, phosphore, silice, etc.).

Activateur de compost 10420 % 1 fois/mois Arroser le tas de compost

IDENTIFICATION

01.

>

Plus stable (se conserve plusieurs mois si bien stocke).

A Précautions

02. DANS LA PRATIQUE

» Plus efficace contre les maladies et parasites.
Les bienfaits des purins au jardin :

» Engrais naturel qui stimule la croissance, améliore la floraison, et renforce le
systéme racinaire.

» Fongicide naturel, il prévient et traite les maladies cryptogamiques (mildiou,
oidium, rouille, ...).

» Insectifuge/répulsif, il éloigne pucerons, limaces, doryphores, taupins, etc.
»  Amendement du sol, il active la vie microbienne, ameliore la structure du sol.

» Ne pas utiliser pur sur les plantes (risque de brilures).
» Arréter les apports a la floraison (trop d’azote favorise le feuillage au détriment des fruits).

03. PRODUITS ET UTILISATIONS

Le purin de préle (Equisetum arvense), bouclier anti-maladies
Une fois filtré, il faut I'utiliser rapidement car il se conserve 1 mois maximum. Intéréts :

» Riche ensilice (5 a 10 %) : renforce les parois cellulaires des plantes, les rendant plus résistantes aux champignons (mil-
diou, oidium, rouille).

» Stimule la croissance et améliore 'absorption des nutriments.
» Reépulsif contre les insectes (pucerons, acariens).

|ole}
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Comment fabriquer un purin végétal ?

Fabriquer un purin est simple, économique et a la portée de tous. Dosages et applications

Il faut choisir des plantes saines, non traitées et les cuelllir de préférence

Les étapes de fabrication

le matin, aprés la rosée. Placer 1 kg de plantes hachées grossiérement
o ‘ ) (feuilles et tiges) dans un grand récipient. Ajou- Usage Dilution Fréquence Mode d'application
Voici la recette universelle, adaptable a presque toutes les plantes. ter 10 litres d’eau et mélanger puis couvrir sans
1 kg de plantes fraiches (ou 100 g de plantes séchées). fermer hermétiquement (pour laisser échapper les L . : . L -
> g P ) ( ] ,g P , ) gaz). Brasser qquotidienn(:ment Laisser feﬁﬁen_ Prévention fongique 5 % (50 mU/L) 1 fois tous les 15 jours Pulvérisation foliaire
» 10 litres d'eau (de pluie, de préférence non calcaire). : . . !
o ) ) ] ) ter pendant 1 & 3 semaines (selon la plante et la . )
» Un récipient non métallique (plastique, bois, terre cuite) avec cou- température). La fermentation est terminée quand Pulvérisation (mélanger avec du
vercle. il 'y a plus de bulles a la surface. Traitement curatif 10%(1L/10L) Dés les premiers symptomes savon noir pour une meilleure
» Un linge fin ou une passoire pour filtrer. _ _ o adhérence)
Une cuillere en bois bour remuer Filtrer a travers un linge propre pour éliminer les
) . A H H . . . . . .
, P , , résidus. Transvaser dans des bouteilles opaques Arrosage racinaire 10 % 1 fois/mois Au pied des plantes sensibles
» Des bouteilles opagues (type bidons de lait) pour le stockage. car la lumiére dégrade les actifs et conserver en

cave (durée : 3 a 6 mois).
/\ A éviter
» L'eau du robinet (le chlore peut perturber la fermentation).

» Les récipients en métal (risque d'oxydation).
» Les plantes traitées ou ramassées en bord de route (pollution).

Oui, ¢a sent fort | C’est normal : la fermentation
produit des composés soufrés.
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