
CENTRE NATIONAL DE POMOLOGIE D’ALÈS

Programme d’animations 
autour du jardin et des plantes médicinales

MAI - JUILLET 2026

Dans un souci d’équité et pour permettre au plus grand nombre 
de participer, nous limitons désormais le nombre d’inscriptions 
à 3 ateliers par personne. 
Pour les autres ateliers, vous pouvez néanmoins vous inscrire sur 
liste d’attente et bénéficier d’une place si l’atelier n’est pas plein ou s’il 
y a des désistements.
 
Afin de financer le matériel ou les intervenants extérieurs, 
certaines animations sont payantes (5 €/personne).

Remplissez ce formulaire et renvoyez-le par courrier à 
Centre national de Pomologie, Bâtiment Atome, 2 rue Michelet, BP 345, 30115 Alès cedex 
ou par mail à developpement.durable@alesagglo.fr 
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5 mai – Atelier : faire ses semis

25 juin – Atelier : les plantes médicinales pour bien digérer - 5 €/pers.
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21 mai – Balade botanique autour d’Alès

26 mai – Tisanes : de la cueillette au séchage - 5 €/pers.

2 juin – Balade botanique autour d’Alès

1er juillet – Atelier : macérats huileux et baumes médicinaux - 5 €/pers.

11 juin – Atelier : greffe d’agrumes - 5 €/pers.

18 juin – Atelier : carillons DIY

Conformément au RGPD, vous disposez d’un droit d’accès, de modification, de suppression et d’opposition au traitement de vos données personnels. Pour toute information 
ou exercice de vos droits, vous pouvez contacter le délégué à la protection des données d’Alès Agglomération : par courrier signé accompagné de la copie d’un titre d’identité 
à l’adresse suivante : Alès Agglomération, A l’attention du délégué à la protection des données (DPO), Bâtiment ATOME, 2 rue Michelet, 30105 Alès Cedex 
Par courriel, accompagné d’un titre d’identité scanné : dpo@alesagglo.fr

Merci de nous prévenir en cas de désistement au 04 66 56 50 24

INSCRIPTION EN LIGNE
Scannez le QR Code

Centre national de Pomologie d’Alès

pour vous prévenir en cas d’annulation.

2 personnes maximum

Cochez maximum trois dates, ou (facultatif) placez-vous en liste d’attente.

Les mains dans la terre - Formulaire d’inscription
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Nombre de personnes

INSCRIPTION OBLIGATOIRE À TOUTES LES ANIMATIONS

INSCRIPTION OBLIGATOIRE À TOUTES LES ANIMATIONS



MARDI 5 MAI, DE 10H À 12H

Atelier : faire ses semis
Comment réussir ses semis de fleurs, de légumes et 
d’herbes aromatiques ? Durant cet atelier, nous abor-
derons les gestes utiles à connaître pour se lancer 
dans la fabrication de ses propres semis. Nous évo-
querons les types de semis, les techniques, le substrat 
et l’entretien des semis à la plantation. Amenez votre 
boîte à 6 œufs en carton.

JEUDI 21 MAI, DE 10H À 12H 

Balade botanique autour d’Alès
Abordons les bons gestes de cueillette pour un res-
pect de la plante et de la ressource. En nature, nous 
explorerons ensemble les chemins à la rencontre des 
plantes sauvages comestibles et médicinales. Lieu 
autour d’Alès à préciser.

MARDI 26 MAI, DE 14H À 16H 

Tisanes : de la cueillette au séchage
Après cet atelier, les tisanes n’auront plus de secret pour 
vous ! Comment cueillir une plante médicinale, quelles 
parties utiliser et quel mode de transformation privilégier : 
infusion, décoction, macération, … ? Comment bien sécher 
ses plantes ? En fonction de vos envies, vous pourrez 
repartir avec un sachet de tisane personnalisé.

Mai JuinJuin Juin

Juillet

JEUDI 18 JUIN, DE 10H À 12H

Atelier : carillons DIY
Un atelier “Do it yoursel”(Faites le vous-même) pour 
laisser libre court à votre imagination et créer un mo-
bile/carrillon avec des objets de récupération : vieilles 
clés, couverts, perles, bambous, boites de conserve, 
clous, coquillages, CD, éléments végétaux, etc. 
Repartez avec votre création. Un moment de partage 
dans la bonne humeur et l’imagination collective.

MARDI 2 JUIN, DE 10H À 12H

Balade botanique autour d’Alès
Au fil des saisons, des balades pour découvrir les plantes 
qui nous entoure : à chaque balade, un milieu différent. 
Abordons les bons gestes de cueillette pour un respect de 
la plante et de la ressource. En nature, nous explorerons 
ensemble les chemins à la rencontre des plantes sauvages 
comestibles et médicinales.
Lieu autour d’Alès, communiqué ultérieurement. 

JEUDI 11 JUIN, DE 10H À 12H

Atelier : greffes d’agrumes
Dans une ambiance conviviale, venez apprendre les 
secrets de la greffe d’agrumes, les erreurs à éviter et 
les astuces de pro. Comment transformer un porte-
greffe en un arbre fruitier ? Comment obtenir un agru-
me hybride, un citronnier qui donne des oranges ? 
Atelier pour débutants, vous découvrirez que la greffe 
n’est pas une science obscure ! Et surtout, vous repar-
tirez avec votre propre arbre greffé !

JEUDI 25 JUIN, DE 14H À 16H

Atelier : les plantes médicinales pour 
bien digérer
Comment accompagner la digestion avec les plantes 
et savoir laquelle utiliser au bon moment ? Avant le 
repas, après le repas, sous quelle forme, pour quelle 
problématique ? Durant cet atelier, nous aborderons 
les plantes du système digestif et leurs utilisations en 
tant que plantes stimulantes, protectrices, régula-
trices, apaisantes de différents troubles. 

MERCREDI 1ER JUILLET, DE 14H À 16H

Atelier : fabrication de macérats  
huileux et baumes médicinaux
Découvrez les secrets de fabrication d’un macérat 
huileux, d’un baume et d’un onguent. Après des expli-
cations pratiques, nous confectionnerons ensemble 
une huile de plantes et un onguent. Repartez avec vos 
préparations ! Matériel fourni, pensez à amener deux 
petits bocaux en verre.
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