
CENTRE NATIONAL DE POMOLOGIE D’ALÈS

Programme d’animations 
autour du jardin et des plantes médicinales

OCTOBRE - DÉCEMBRE 2026

Dans un souci d’équité et pour permettre au plus grand nombre de participer, 
nous limitons le nombre d’inscriptions à 3 ateliers par personne. 
Pour les autres ateliers, vous pouvez néanmoins vous inscrire sur liste d’attente 
et bénéficier d’une place si l’atelier n’est pas plein ou s’il y a des désistements. 
Afin de financer le matériel ou les intervenants extérieurs, 
certaines animations sont payantes (5 €/personne).

A noter : 25 places par visite et 8 à 12 places par atelier.
Remplissez ce formulaire et renvoyez-le par courrier (place de la Mairie 30100 Alès) 
ou par mail : developpement.durable@alesagglo.fr 
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8 octobre – Les tisanes, de la cueillette au séchage - 5 €/pers.

25 novembre – Diagnostic et check-up d’automne dans le verger
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14 octobre – Fabriquer sa marmite norvégienne - 5 €/pers.

20 octobre – Escape game : ‘‘Libérez les graines’’ - 5 €/pers.

3 et 4 décembre – Atelier : couronnes de Noël - 5 €/pers.

28 octobre – Atelier : décos éphémères au jardin - 5 €/pers.

9 décembre – Les agrumes et atelier Koso - 5 €/pers.

17 décembre – Vinaigre médicinal des 4 voleurs - 5 €/pers.

4 novembre – Les plantes médicinales de l’hiver - 5 €/pers.

19 novembre – Fabrication d’encens naturels - 5 €/pers.

Conformément au RGPD, vous disposez d’un droit d’accès, de modification, de suppression et d’opposition au traitement de vos données personnels. Pour toute information 
ou exercice de vos droits, vous pouvez contacter le délégué à la protection des données d’Alès Agglomération : par courrier signé accompagné de la copie d’un titre d’identité 
à l’adresse suivante : Alès Agglomération, A l’attention du délégué à la protection des données (DPO), Bâtiment ATOME, 2 rue Michelet, 30105 Alès Cedex 
Par courriel, accompagné d’un titre d’identité scanné : dpo@alesagglo.fr

Merci de nous prévenir en cas de désistement.

INSCRIPTION EN LIGNE
Scannez le QR Code

Centre national de Pomologie d’Alès

pour vous prévenir en cas d’annulation.

2 personnes maximum

Cochez maximum trois dates, ou (facultatif) placez-vous en liste d’attente.

Les mains dans la terre - Formulaire d’inscription
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Nombre de personnes

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR TOUTES LES ANIMATIONS

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR TOUTES LES ANIMATIONS



Octobre Novembre Décembre

JEUDI 8 OCTOBRE, DE 14H À 16H

Tisanes, de la cueillette au séchage
Après cet atelier, les tisanes n’auront plus de secret 
pour vous ! Comment cueillir une plante médicinale, 
quelles parties utiliser et quel mode de transformation 
privilégier : infusion, décoction, macération, …
Comment bien sécher ses plantes ? Un focus sera fait 
sur les plantes apaisantes. Vous pourrez repartir avec 
un sachet de tisane personnalisé. 

MERCREDI 14 OCTOBRE, DE 9H30 À 12H 

Fabriquer sa marmite norvégienne
Apprenez à construire vous-même une marmite 
norvégienne, un système de cuisson écologique et 
autonome. Découvrez les matériaux nécessaires et les 
techniques pour créer un outil durable. 
Un atelier pratique pour repartir avec votre propre 
marmite et des conseils d’utilisation.

Ne pas oubliez ! Pensez à amener 1 carton de 
30x30x30 cm, 1 carton de 40x40x40 cm et 1 vieux 
drap de bain.

MERCREDI 4 NOVEMBRE, DE 14H À 16H

 Les plantes médicinales de l’hiver
Comment soutenir notre immunité, accompa-
gner l’énergie du corps, prévenir les infections 
respiratoires et les petits maux de l’hiver… ? 
Nous aborderons ensemble les plantes médi-
cinales de saison pouvant accompagner cette 
période et créerons ensemble une tisane avec 
les plantes du jardin. Public adulte.

JEUDI 19 NOVEMBRE, DE 14H À 16H

Fabrication d’encens naturels
Avec l’aide d’une professionnelle et des plantes 
du jardin, vous apprendrez à confectionner des 
encens naturels. Une expérience sensorielle pour 
se reconnecter à la nature et apaiser l’esprit. 

MERCREDI 25 NOVEMBRE, DE 14H À 16H

Diagnostic et check-up d’automne  
dans le verger
Une balade immersive dans un verger privé 
pour apprendre à ‘‘lire’’ un arbre. Les participants 
passent d’arbre en arbre pour identifier visuel-
lement les signes de maladies (chancres, tave-
lure, momies, ...), de bois morts et de parasites. 
Démonstration et pratique d’un nettoyage doux 
des troncs. Confection collective d’un badigeon 
naturel (à base d’argile, de cendre, de compost) 
pour protéger les troncs et les charpentières.
Lieu proche d’Alès à confirmer.

Équipement : animation en extérieur, vêtements 
adaptés, maintenu sauf en cas d’alerte météo.

MARDI 20 OCTOBRE, DE 14H À 16H

Escape game au jardin : 
« Libérez les graines »
Plongez dans une aventure immersive au cœur du 
jardin ! En équipe, résolvez des énigmes pour libérer 
des graines prisonnières et découvrir les secrets de la 
biodiversité. 
Une activité ludique et éducative alliant réflexion et 
exploration ! Public adulte. 

Équipement : animation en extérieur, vêtements 
adaptés, maintenu sauf en cas d’alerte météo.

MERCREDI 28 OCTOBRE, DE 14H À 16H

Atelier : décos éphémères au jardin
Laissez libre cours à votre créativité avec des 
éléments naturels : dans le jardin, création d’une 
porte de bambou sonore et d’un attrape-rêves 
géant. Ensemble, transformons le jardin en un 
espace poétique et mélodieux. 
Un atelier pour créer des décorations uniques, 
en harmonie avec la nature.

Équipement : animation en extérieur, vêtements 
adaptés, maintenu sauf en cas d’alerte météo.

JEUDI 3 ET VENDREDI 4 DÉCEMBRE, DE 14H À16H

Atelier : couronnes de Noël

Avant les fêtes, créez votre couronne de Noël 
100 % naturelle avec des branches, baies, 
pommes de pin et autres trésors du jardin et de 
la nature. Un atelier festif et écologique pour dé-
corer votre intérieur avec élégance et simplicité. 
Matériel fourni. 

MERCREDI 9 DÉCEMBRE, DE 14H À 16H

Les agrumes et atelier Koso
Accompagnés d’une exposition sur les agrumes, 
plongez dans une préparation culinaire tradi-
tionnelle japonaise : le « koso ». Sirop cru préparé 
à partir de fruits fermentés, vous apprendrez à 
recycler les fruits abîmés et les épluchures et à 
préparer une boisson saine et rafraîchissante. 
Un atelier engagé pour allier plaisir et respect de 
l’environnement. 

JEUDI 17 DÉCEMBRE, DE 14H À 16H

Vinaigre médicinal des 4 voleurs
Préparez-vous à l’hiver et venez apprendre à 
fabriquer le célèbre « vinaigre des 4 voleurs ». 
Vinaigre médicinal, cette préparation était réputé 
durant les grandes épidémies pour ses proprié-
tés antiseptiques, dépuratives et tonifiantes.
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