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Suivez pas à pas la fabrication d'un poisson en feuilles. 

POISSON EN FEUILLES

NOS PETITS JEUX EN HERBESEPTEMBRE 2025

Retirer la nervure principale en coupant chaque 
feuille en deux à l'aide des ciseaux. En garder une 
de côté pour la fin. Plier en deux chaque feuille. 
La souplesse des feuilles est importante.

Replier la D sur la C 
puis revenir dans la A.

Replier une dernière fois les branches opposées 
perpendiculairement afin d'avoir les feuilles en 
angle droit. Dessiner les formes arrondies de la 
queue et des nageoires du poisson.

Serrer l'ensemble pour 
former un damier.

Glisser la feuille A à l'intérieur de la feuille B. 
Croiser la feuille C sous la B dans le sens opposé.

Reproduire les croisements une seconde fois. 
Retourner l'ensemble sur lui-même.

Découper les feuilles 
selon la forme des-
sinée à l'aide des 
ciseaux.

Utiliser la nervure pour fabriquer une tige de 
maintien du poisson. Glisser la tige dans l'un des 
plis d'un côté du poisson puis la glisser dans l'un 
des plis de l'autre côté.

Glisser la feuille D dans 
la boucle de la feuille 
A.
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 Matériel 

	› Quatre feuilles de citronnelle (A, B, C, D dans le tuto), 
d'iris ou de roseau.

 Mode opératoire 

 Outils 

	› Ciseaux
	› QR code d'une vidéo pour vous aider  :

Poisson en feuilles de citronnelle.


