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Suivez pas à pas la fabrication d'un chalumeau en folle avoine. 

CHALUMEAU EN FOLLE AVOINE

NOS PETITS JEUX EN HERBESEPTEMBRE 2025

Chalumeau fabriqué en folle avoine. Alice jouant de la flûte en pissenlit.
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Couper dans une tige de folle avoine une section débu-
tant juste sous un entre-nœud et allant jusque sous le 
suivant. Puis, au ras du nœud restant, d’un seul coup de 
couteau ouvrir une anche allongée de 3 ou 4 cm de long.
Il ne faut qu'il y ait de résidus dans la tige.

Pour améliorer le son et 
créer des mélodies, percer 
la tige de trois ou quatre 
trous à intervalles réguliers.

Former des petits carrés 
avec votre couteau sans 
écraser la tige.

Tailler en biseau l'extrémité opposée à la hanche en 
prenant garde de ne pas écraser la plante. Mettre en 
bouche assez profondément (l’intégralité de l’anche doit 
être embouchée, sans toucher les lèvres), refermer les 
lèvres fermement autour de l’herbe pour que le contact 
se fasse de manière bien étanche. Souffler fortement. Un 
son puissant, net et régulier doit se faire entendre.

Plusieurs essais seront 
sans doute nécessaires 
avant de maîtriser la tech-
nique du chalumeau.
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 Ingrédients 

	› Tiges de folle avoine, de blé  
ou de seigle

 Mode opératoire 

 Matériel 

	› Couteau pour couper les feuilles
	› Patience et doigté !


